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Forord

Sertifisert opplaering er en opplaering som kreves for forere av arbeidsutstyr som er
beskrevet i forskrift om utferelse av arbeid § 10-3. Denne oppleeringsplanen gjelder
oppleeringsmodul 2.8 etter illustrasjonen nedenfor.

I OVERSIKT OVER OPPLARINGSMODULER OG KOMPETANSEBEVIS |

OPPLZARINGSMODULER FOR SERTIFISERT SIKKERHETSOPPLZARING AV FORERE KOMPETANSE-BEVIS
OPPLARING GJENNOMF@RT AV SERTIFISERT OPPLARINGSVIRKSOMHET
MODUL 1- FELLES MODUL 2 - FAGDEL MODUL 3 - FAGDEL MODUL 4 - KIORING Kompetanseomrade
Teori m/ prove Teori m/ prove Grunnleggende praksis Praksis m/prove etter gjennomfort
sertifisert
| KRAN-TRUCK- MASKIN | OPPLARINGSMODULER AVHENGIG AV TYPE ARBEIDSUTSTYR Sikkerhetsopplaring
Modul 1 (8 timer) Modul 2.1 (24 timer) Modul 3.1 (8 timer) Modul 4.1 ; M1, M2, M3, M4, M5,
N Masseforflyttings- N Praktisk bruk > Bedrlft;oppl. - 32 t{mer - M6, M20. -
Arbeidsmilje, ansvar og maskiner Oppl.virksomhet-32 timer
konsekvenser
Modul 2.2 (14 timer) Modul 3.2 (6 timer) Modul 4.2 T1, T2, T3, T4, T5, T20
Felles teori L) Truck > Praktisk bruk > ged:i@rzppl- = 11’3 :‘,’“e’ ™| For loftekapasitet over [
ppl.virksom et- imer 10 000 kg
Modul23 (16 timer) Se oppleeringsplan
G11- Lofteredskap MOd_U/ 3.2094.2,
N _I kapittel 7.
NB! Modul 2.4 (32 timer) Modul 3.4 - G1 (16 timer) Modul 4.4 - G1 G1 - Mobilkran
Utstyrsspesifikk | ,| G1-Mobilkran > Praktisk bruk > Bedriftsoppl. -160timer = G8 - Lastebilkran
opplzring Oppl.virksomhet-80 timer | | C1/C2 - Teleskoptruck
| tillegg til sertifisert Modul 2.5 (24 timer) Modul 3.5 - G2 (16 timer) Modul 4.5 - G2 G2 - Tarnkran
S|kkerhetsoppla§rlng || G2-Tarnkran > Praktisk bruk l»| Bedriftsoppl. -120 timer l»| G3 - Portalkran
som farer fram til Oppl.virksomhet-60 timer G4 - Traverskran
kompetansebevis, skal
arbeidstaker gis Modul 2.6 (20 timer) Modul 3.6 - G3 (12 timer) Modul 4.6 - G3 G3 - Portalkran
informasjon og |_,| G3-Portalkran ~ Praktisk bruk l»| Bedriftsoppl. -100 timer || G4 - Traverskran
utstyrsspesifikk Oppl.virksomhet- 50timer
oppleering pa det Modul 2.7 (16 timer) Modul 3.7 - G4 (8 timer) Modul 4.7 - G4 G4 - Traverskran
arbeidsutstyret som til G4- Bro- og N Praktisk bruk | Bedriftsoppl. -32timer |,
enhver tid betjenes. | rraverskran Oppl.virksomhet-16 timer
Ref. forskriftene: Modul 2.8 (20timer) | | Modul3.8-G8 (8timer) | | Modul4.8-G8 | G8 - Lastebilkran
"Organisering, ledelse | L_,| G8- Lastebilkran Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 40 timer -
og medvirkning” Oppl.virksomhet-24 timer
§§ 8-1, 8-2, 9-1 og 9-2
" i Tilleggsmodul C1 og C2 C1 og C2 praksis Gir i tillegg:
§L§th1ﬂor-e1|5(::-vz?::)rbe1lg 4 L teori (6,5 timer) (Varighet: Se oppleeringsplan) t» C1 og C2 - Teleskoptruck
4 9 C1 og C2 Teleskoptruck C1 og C2 Teleskoptruck

Opplaeringsplanen skal brukes av oppleeringsvirksomheter som er sertifisert av
sertifiseringsorgan utpekt av Arbeidstilsynet, og opplaeringen skal gjiennomfgres av den
sertifiserte opplaeringsvirksomheten, jf. forskrift om administrative ordninger § 8-1 forste
ledd.

Oppleeringsplanen beskriver et minimum av de kunnskaper og ferdigheter som kreves for
bruk av arbeidsutstyr etter forskriftene. Forskriftene forutsetter imidlertid at farere av ulike
typer arbeidsutstyr, i tillegg far utstyrsspesifikk opplaering pa det utstyret som til enhver tid
benyttes, jf. forskrift om utfarelse av arbeid § 10-4.

Praktisk opplaering i modul 4 gjennomfares av sertifisert oppleeringsvirksomhet, eller i
bedrift etter skriftlig avtale med sertifisert oppleeringsvirksomhet.
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Riktig bruk av arbeidsutstyr har stor betydning for sikkerheten for fgrer og annet personell
som deltar i arbeidsoperasjoner. Feilvurderinger kan fa store konsekvenser og fore til
alvorlige skader pa farer, gvrig personell samt materiell og omgivelser. Positive holdninger
til sikkerhet er derfor viktig under oppleeringen.
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1 Generelt om oppleeringen

Hensikten med oppleeringen er a gi lastebilkranferere en god teoretisk
grunnopplaering i sikker bruk av lastebilkraner, slik at uhell og ulykker i forbindelse
med lgfteoperasjoner unngas.

Oppleeringen skal gi kandidatene god innsikt i prinsippene for lastebilkraners konstruksjon,
virkemate, vedlikehold og bruk.

Oppleaeringen dekker ogsa den teoretiske sikkerhetsopplaeringen som kreves for farere av
personlgfter.

Oppleeringen avsluttes med en skriftlig teoretisk prave.

Nar kandidaten har bestatt teoretisk prove, samt avsluttende teoretisk prove for anhukere
med tillegg av praktisk kjgrepreve péa lastebilkran, vil dette vaere grunnlag for utstedelse av
kompetansebevis for farer av lastebilkraner (G8).

Opplaeringens varighet 20 timer (a 45 minutter undervisning).

Opptaksvilkar Gjennomfgrt modul 1 og modul 2.3.

Alternativt kan modul 1 og modul 2.3 gjennomfares i sammenheng med
denne modulen.

Fag- og timefordeling Se kapittel 3.

Kandidater som har kompetansebevis for andre krantyper, kan
gjennomfgre redusert teoretisk sikkerhetsopplaering i hht. kapittel 7.

Krav til Oppleeringsvirksomheten skal veere sertifisert, jf. forskrift om
opplaeringsvirksomhet administrative ordninger § 8-1.
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2 Malsettinger

Malsettingen med opplaeringen er at den som gis oppleering tilegner seg
grunnleggende teoretiske kunnskaper om sikker bruk av lastebilkraner, slik at
ulykker ved bruk unngas.

Kandidaten skal:

1)  Kunne redegjore for ulike typer ulykker som kan inntre ved feil bruk av lastebilkraner,
ansvarsforhold, arsakssammenheng og hvordan disse kan forebygges.

2)  Kunne forklare hvordan de vanligste typer lastebilkraner er konstruert og montert pa
forskjellige typer kjoretoy.

3)  Kunne forklare grunnprinsippene for kranens konstruksjon og virkemate, samt
viktigheten av vedlikehold.

4)  Kunne forklare riktig bruk, samt faremomenter ved betjening av lastebilkraner med
spaker og fjernstyring.

5)  Kunne redegjore for riktig oppstilling av kran og hvilke belastninger de er konstruert
for.

6) Kjenne til regler og hvilke forholdsregler som gjelder for bruk av kraner i naerheten av
elektriske ledninger.

7)  Kunne redegjare for spesielle sikkerhetsbestemmelser for faring av kran og angi
hvilke forholdsregler som ma tas for sikker bruk av lastebilkraner.

8) Kunne forklare viktige kontrollpunkter pa lastebilkraner fgr, under og etter bruk.

9) Forsta prinsippene for stabilitet pa lastebilkraner, og ha forstaelse for veltelinjer mht.
stabilitet og arbeidsomrade ved bruk.

10) Kunne bruke lastdiagram for a finne ut laftekapasiteter og arbeidsomrader for
lastebilkraner.

11) Kunne forklare funksjon og virkemate for overlastsikkerhetsutstyr som er montert pa
lastebilkraner.

12) Kunne redegjare for hvorfor kraner skal sertifiseres og kontrolleres av sakkyndig
virksomhet i Norge, hvordan dette prinsipielt gjores, og hvilken dokumentasjon som
skal forefinnes fgr kraner tas i bruk.

13) Kjenne til hvilke lover, forskrifter og standarder som gjelder vedrgrende konstruksjon,
montering og bruk av lastebilkraner.
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14) Kunne redegjore for aktuelle bestemmelser i kjgretayforskriften nar det gjelder
innfesting av kran og pabygg, og vegtrafikklovgivningens bestemmelser nar det
gjelder sammenlegging av lastebilkran og sikring av last/kran.

15) Kunne redegjore for aktuelle lover og forskrifter for personbefordring.
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3 Emneliste

Leksjon | Emne Timer | Merknader

1 Innledning med krav til kranfarer 1 | Lover og forskrifter som gjelder bruk av
lastebilkraner:

e Forskrift om internkontroll.

¢ Arbeidsmiljgloven.

o Forskrift om utfarelse av arbeid
o Forskrift om maskiner.

¢ Vegtrafikkbestemmelser.

Hvorfor oppleering av kranfarer?
¢ Arbeidsoppgaver og ansvar.

¢ Definisjon pa lastebilkran og navn pa
komponenter.

2 Bruksomrader for hydrauliske 1 | Kraner montert
kraner
e pa kjgretay

e pa tog

e pa skip

« fastmontert pa pidestall.

3 Ulykker med lastebilkraner 1 | Eksempler p& uhell og ulykker.

o Arsakssammenheng.

» Konsekvenser for farer.
e Forsikringsvilkar.

» Forebygging av ulykker.

4 Oppbygging av forskjellige typer 2 | Funksjon og virkemate:

lastebilkraner

¢ Kranens hovedkomponenter.

o Krangrupper.

o Tilleggsutstyr (f. eks. grabb, vinsj, jibb,
manuelle forlengere, kurv).

5 Fundament, kjgretayramme, 1 | Funksjon og virkemate:

pabygg

¢ Fundament.

¢ Pabygg bestaende av
hovedramme/hjelperamme.

¢ Innfestinger i forskjellige typer rammer.

¢ Konsollmonterte kraner.

o Fastmonterte kraner.
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Leksjon | Emne Timer | Merknader

6 Hydraulikk/elektronikk 1 | Hydraulisk anlegg med funksjon og virkemate:

 Kraftoverfaring med oljetrykk.

« Hydraulikktank m/filter/pumpe/ventiler.

o Mangverventil.

¢ Hovedsikkerhetsventil, sjokkventil og
momentgivere.

¢ Hydrauliske sylindere og motorer.

¢ Slangebruddsventiler.

¢ Sperreventil for statteben.

e Faremomenter forbundet med oljetrykk.

Kontroll og vedlikehold av hydraulisk anlegg.

7 Mekanikk 1 | Mekaniske prinsipper:

* Moment og sylinderkraft.

o Mekanikk mht. oppbygging av kran.
o Mekanikk mht. lastdiagram.

¢ Mekanikk mht. overlastsikringsutstyr.

8 Stabilitet 1 o Stabilitetsfaktorer.

¢ Stabilitet med og uten statteben.

o Stabilitet ved skjev oppstilling.

o Metoder og eksempler pa
stabilitetsberegning av frontmontert og
bakmontert kran.

¢ Veltelinjer.

9 Sikkerhets-/overlastutstyr 1 ¢ Forskjellige overlastsystemer.

¢ Ngdvendige opplysninger som ma
registreres.

e Lastsikring med manuelle forlengere.

¢ Lastsikring ved bruk av vins;.

o Ngdstopp.

e Sikring ved slangebrudd.

10 Lastdiagram 1 | Herunder:

o Krangrupper.

« Bruk/forstaelse av lastdiagram med
kapasitet og arbeidsomrade.

o Eksempler pa lastdiagram fra forskijellige
krantyper og storrelser.

11 Staltau/blokk 1 | Herunder:

o Staltautyper til vins;.

o Endefester

o Utskifting av staltau.

e Skjeering av krokblokk.
¢ Vedlikehold og kontroll.
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Leksjon | Emne Timer | Merknader
12 Oppstilling og bruk av 2 | Front- og bakmonterte kraner mht. riktig
lastebilkraner oppstilling og bruk:

» Daglig kontroll.

e Vekt av last.

¢ Arbeidsradius.

o Laftekapasitet pa kran med utstyr.
o Loftehgyde

¢ Hindringer.

e Underlag for statteben.

¢ Riktig bruk av statteben.

¢« Kommunikasjon med anhuker/signalmann.
¢ Personbefordring.

e Samloft.

13 Sertifisering/dokumentasjon 1 | Sertifisering og sakkyndig kontroll:

¢ Kontrollpunkter og sjekklister.
e Klargjering av kran for periodisk kontroll.
¢ Kranens dokumenter.

14 @vingsoppgaver 3 | Dvingsoppgaver med gjennomgang.
15 Eksamen 2 | Skriftlig teoretisk prove.
Sum 20

10
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4 Arbeidsmater

Den teoretiske del av oppleeringen skal mest mulig relateres til den praktiske
oppleeringen slik at deltakerne far en god forstaelse for sikker bruk av
lastebilkraner.

Det er av stor betydning at oppleeringen gjennomfares med realistiske eksempler, og at
sikkerhetsmessige momenter vektlegges i undervisningen.

Deltakerne bar i tillegg til gruppearbeid ogsa arbeide selvstendig med gvingsoppgavene.

11
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5 Vurdering

Oppleeringen avsluttes med en skriftlig prove som skal sikre at hver enkelt deltaker
har tilstrekkelige kunnskaper om riktig og sikker bruk av lastebilkraner.

Ved lese- og skrivevansker hos kandidaten kan prgven gjennomfares muntlig.
Praven bedegmmes til Bestatt eller lkke bestatt.

Det skal benyttes eksamensprgver som er godkjent av sertifiseringsorganet, og prgvene
skal gjennomfares etter bestemte retningslinjer for praveavleggelse.

Avsluttet oppleering skal dokumenteres av oppleeringsvirksomhet.

12
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6 Undervisningsmateriell

Juni 2022

Type utstyr

Beskrivelse

Klasserom

Klasserom ma ha tavle/flippover, projektor e.l. og lerret. Klasserommet ma

ha tilstrekkelig sitte/skriveplasser for kursdeltakere og ha et
tilfredsstillende innemilja.

Opplaeringsmateriell

Tilgang til lastebilkran for praktisk demonstrasjon.

e Dokumenter tilhgrende kran.

Instruktermateriell

e Oppleeringsplan.

e Undervisningsplan.

e Leksjonsanvisninger.

e Jvingsoppgaver.

¢ Transparenter, bilder/illustrasjoner/modeller/plakater.

Elevmateriell

Relevante leerebgker og kursmateriell for opplaeringen.

13
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7/ Alternativ opplaeringsmodell

Alternativ opplaeringsmodell for personer med annet kompetansebevis.

Juni 2022

Krantype Leksjon nr. og timer i Har kompetansebevis pa folgende krantyper, og
for modul 2.8 trenger angitte timer tilleggsoppleering
oppleering
Leksjon Timer G1 G2 G3 G4
1 1 0 0 0
2 1 0,5 0,5 0,5
3 1 1 1 1
4 2 2 2 2
5 1 1 1 1
—_ 6 2 1 1 2
o]
e
c 7 1 0,5 0,5 1
o
-
3 8 1 1 1 1
2
Q 9 1 1 1 1
-
10 1 0 0 0
11 2 2 2 2
12 1 1 1 1
13 3 3 3 3
14 2 2 2 2
Sum 20 16 16 17,5
Forklaring:

G1 — mobilkran, G2 — tarnkran, G3 — portalkran, G4 — bro- og traverskran, G8 —

lastebilkran.

14
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8 Revisjonsoversikt

Utgave Endringer Utarbeidet av Godkjent av
Juni 2022 Ny dokumentmal. Arbeidstilsynet Seksjonsleder,
seksjon for
Forskriftshenvisninger er oppdatert. markedskontroll.

Enkelte oppdateringer knyttet til utseende
0g presentasjon.

August 2003 Samordningsradet | Samordningsradet
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